Nueva Ley de Movilidad Sostenible | EN DIRECTO

Tus clases presenciales ahora En DIRECTO, sin necesidad de desplazarte. * -20% socios y -25% desempleados y auténomos con baja actividad. * -20% descuento

en 2%y 3% inscripcion de empresa.

CONVOCATORIAS

01/07/2026 - 02/07/2026
Modalidad: En Directo ( 8 horas)
Precio: 405,00€ + I.V.A.

Precio Socio: 320,00€ + .V.A.
Lugar: AEChorario 09:00 a 13:00

* -20% socios y -25% desempleados y auténomos con baja actividad.
* -20% descuento en 2° y 3% inscripcidon de empresa.

Bonificacion mdxima FUNDAE: 156 €. Consulta condiciones en pestafia «Mds Informacién».

FINALIDAD

CONOCE LOS PRINCIPIOS DE LA MOVILIDAD SOSTENIBLE Y ELABORA E IMPLEMENTA UN PLAN DE MOVILIDAD
SOSTENIBLE AL TRABAJO (PMST)

La movilidad sostenible se ha convertido en uno de los principales retos para las administraciones publicas, las empresas y la
sociedad en general. La nueva Ley de Movilidad Sostenible establece un marco normativo orientado a transformar el modelo

actual de transporte hacia uno mds eficiente, seguro y respetuoso con el medio ambiente.

Este curso ofrece una visién clara y prdctica de los principios de la movilidad sostenible, el contexto normativo actual y las
obligaciones derivadas de la nueva legislacién. Ademds, se abordard de forma prdctica la elaboracién de Planes de Movilidad
Sostenible al Trabajo (PMST), proporcionando herramientas y metodologias para su disefio, implantacién y seguimiento en

organizaciones y centros de actividad.

OBJETIVOS

OBJETIVQ

> Conocer oy las implicaciones de la nueva Ley de Movilidad

plementar un Plan de Movilidad Sostenible al

OBJETIVQ

> Compre
> Analizar™®a
> Conocer el marco normativo nacional, europeo e internacional en materia de movilidad.

> Identificar las principales novedades de la nueva Ley de Movilidad Sostenible.

> Conocer los requisitos y obligaciones asociados a los Planes de Movilidad Sostenible al Trabajo (PMST).

> Aprender la metodologia para disefiar, implantar y evaluar un plan de movilidad sostenible en una organizacion.

> |dentificar oportunidades de mejora en la movilidad de los trabajadores y en la gestién de los desplazamientos laborales.

Para cualquier duda o consulta llamar al Ademds, puedes consultar en nuestra web
912108 120/ 21 otros programas formativos www.aec.es AE C

ASOCIACION ESPANOLA PARA LA CALIDAD
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METODOLOGIA Y PROFESORADO

METODOLOGIA

La Formacién en Directo AEC es una nueva metodologia basada en las clases presenciales pero trasladadas al entorno virtual.
La tecnologia permite “ofrecer y recibir clase” te encuentres donde te encuentres... sin necesidad de desplazarte, facilitando la

interaccidn y la sensacidn de inmediatez y cercania.

Una formacién que integra a la perfeccién las clases en directo de los expertos, con la prdctica y la permanente colaboracién
entre los participantes:
> Clases en directo, prdcticas e interactivas, impartidas por nuestros expertos en la materia.

> El profesor combina la exposicién del contenido con ejercicios y/o dindmicas de grupo, sobre casos reales, potenciando la

prdctica.

> La clase estd disefiada para favorecer la interactividad entre el profesor y alumnos favoreciendo la resolucién de dudas y el

intercambio de experiencias entre profesionales.

> Las clases en directo estdn integradas con nuestro Aula Virtual donde, adicionalmente, estardn disponibles los materiales
didacticos en formato fdcil de interiorizar y descargables; y otros ejercicios y evaluaciones necesarios para afianzar los

conocimientos.
Tras la finalizacidn, los alumnos recibirdn el certificado de aprovechamiento del curso en formato digital.

Este Programa también estd disponible en modalidad In Company, formacién a medida para tu empresa.

PROFESORES

> German Casanova Borrell Socio Director de GRUPO INNOVA.

> Begofia Beltran Morey Socia Directora de GRUPO INNOVA.

Para cualquier duda o consulta llamar al Ademds, puedes consultar en nuestra web
912 108 120/ 21 otros programas formativos www.aec.es AEC

ASOCIACION ESPANOLA PARA LA CALIDAD



https://www.aec.es/formacion/catalogo-cursos/nueva-ley-de-movilidad-sostenible-i-en-directo/
https://www.aec.es/formacion/catalogo-cursos/
https://www.aec.es/formacion/catalogo-cursos/

Nueva Ley de Movilidad Sostenible | EN DIRECTO

Tus clases presenciales ahora En DIRECTO, sin necesidad de desplazarte. * -20% socios y -25% desempleados y auténomos con baja actividad. * -20% descuento

en 2° y 3% inscripcion de empresa.

PROGRAMA
Parte tedrica: 1° Sesion (4 horas)

1. INTRODUCION A LA MOVILIDAD SOSTENIBLE

> ;Qué es la movilidad sostenible?.

\%

Evolucién del modelo de transporte.

Vv

Pirdmide de la movilidad sostenible.

> El cambio hacia una movilidad sostenible.

\%

Problemas del modelo tradicional de transporte.

2. CONTEXTO ACTUAL Y CAMBIO CLIMATICO

\%

Contexto y Evolucidn de la Movilidad Sostenible.

> Cambio climdtico.

\%2

El transporte como fuente de contaminacion.

> Marco nacional, europeo e internacional.

\%

Movilidad sostenible y ODS.

3. LEY DE MOVILIDAD SOSTENIBLE

> ;Qué es la nueva ley de movilidad sostenible?

\2

Nuevos Organos de Gobernanza-Titulo |

> Plan de movilidad Sostenible (PSM)- Titulo Il (Art 24,25y 26)

\%

Planes de Movilidad de Grandes Centros de Actividad (GCA)-Art 25
> Plan de Movilidad Sostenible al Trabajo (PMST)-Art 26
> Plazos y requisitos.
> Seguimiento y negociacion.
> Contenido minimo de un PMST.
> Gestor de la movilidad.
> Centros de trabajo de alta ocupacién.
> Coordinacién con otros PMST.
> Beneficios para empleados y empresas.
> Registro y seguimiento de los PMST.
> Plan de Movilidad Sostenible al Trabajo (PMST)-Art 27
> Seguimiento
Parte tedrica: 2° Sesion (4 horas)
En esta sesién, se mostrard un ejemplo de cémo elaborar un Plan de Movilidad Sostenible, explicando la metodologia de trabajo y
las diferentes fases que componen su desarrollo.
4. METODOLOGIA DE TRABAJO Y ELABORACION DE UN PMST
> Etapa 1: Decision inicial.

> Etapa 2: Recopilacién de informacién y diagndstico de la movilidad.
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> Etapa 3: Disefio del plan.

> Etapa 4: Implementacién y promocidn.
> Etapa 5: Seguimiento y evaluacién.

> Etapa 6: Actualizacion.

ASPECTOS CLAVE

ASPECTOS CRITICOS EN LA PUESTA EN MARCHA
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