Desconexién digital desde la Seguridad y Salud. Derechos, obligaciones y
buenas practicas | En DIRECTO

Directora del curso: MARIA JESUS OTERO APARICIO — Jefa de la Unidad Técnica de Psicosociologia. Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el

Trabajo (INSST) ElI Cumplimiento efectivo de la normativa en desconexion digital como clave para atraer, retener el talento y mejorar salud y el

rendimiento de las nersonas

Modalidad Duracién Precio Precio socio Inicio / Fin
AEC
) 11/11/2025 ;
En Directo 4 horas 195,00€ + L.V.A. 155,00€ + .V.A. Horario: de 15:30 a
11/11/2025
19:30horas

* -20% socios y -25% desempleados y autbnomos con baja actividad.
* -25% descuento en 22y 32 inscripcion de empresa.

Bonificacion maxima FUNDAE: 52€. Consulta condiciones en la pestaia «Mds Informacion».

FINALIDAD

Capacitar en el cumplimiento efectivo de las obligaciones sobre el derecho a la desconexion digital derivadas de la Ley Orgdnica 3/2018, de 5 de
diciembre, de Proteccién de Datos Personales y garantia de los derechos digitales y de la Ley 10/2021, de 9 de julio, de trabajo a distancia y convertirlo

en una ventaja competitiva.

OBJETIVOS

?0OBJETIVOS DEL CURSO

Conocer los derechos y obligaciones derivados de la normativa en desconexion digital.

Innovar en politicas de promocién y prevencién de la salud y potenciar el rendimiento y la competitividad a través de la desconexién digital.
Adquirir los conocimientos necesarios para desarrollar una Politica interna efectiva en materia de desconexion digital.

Aprender a disefiar las acciones de sensibilizaciéon y formaciéon en materia de desconexion digital que exige el cumplimiento normativo vigente.
Integrar la politica de desconexién digital en el resto de politicas empresariales, especialmente en la politica de Seguridad y Salud.

Compartir buenas prdacticas en desconexion digital.

METODOLOGIA Y PROFESORADO

?METODOLOGIA

La Formacion en Directo AEC es una nueva metodologia basada en las clases presenciales pero trasladadas al entorno virtual. La tecnologia permite
“ofrecer y recibir clase” te encuentres donde te encuentres... sin necesidad de desplazarte, facilitando la interaccion y la sensaciéon de inmediatez y

cercania.

?Una formacion que integra a la perfeccion las clases en directo de los expertos, con la préctica y la permanente colaboracion entre los participantes:
?7? Clases en directo, prdcticas e interactivas, impartidas por nuestros expertos en la materia.

?7? El profesor combina la exposicién del contenido con ejercicios y/o dindmicas de grupo, sobre casos reales, potenciando la practica.

La clase estd disefiada parfavorecer la interactividad entre el profesor y alumnos favoreciendo la resolucion de dudas y el intercambio de

experiencias entre profesionales.

Las clases en directo estan integradas con nuestraula Virtual donde, adicionalmente, estaran disponibles los materiales didacticos en formato facil

de interiorizar y descargables; y otros ejercicios y evaluaciones necesarios para afianzar los conocimientos.

Tras la finalizacion, los alumnos recibirdn elertificado de aprovechamiento del curso en formato digital.

Este Programa también estd disponible en modalidad In Company, formaciéon a medida para tu empresa.

PROFESORES
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PROGRAMA
1: Derecho ala desconexién digital. Concepto, ambito de aplicacién y normativa
: Factores de riesgo asociados a la hiperconectividad. Impacto en la salud y el rendimiento: evidencias.
:Elaboracién de Politica interna y protocolos de desconexién digital.
:Disefio de acciones de formacion y sensibilizacion.
:Buenas practicas para una desconexion digital efectiva.

:&onclusiones y aprendizajes.
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