
INICIATIVAS Y TENDENCIAS DEL SECTOR INICIATIVAS Y TENDENCIAS DEL SECTOR 
AGROALIMENTARIO: UN PRODUCTO SEGUROAGROALIMENTARIO: UN PRODUCTO SEGURO

TRANSICITRANSICIÓÓN NUTRICIONAL: N NUTRICIONAL: 
NUEVOS ESCENARIOS EN NUEVOS ESCENARIOS EN 

ALIMENTACIALIMENTACIÓÓNN

Alberto Berga MongeAlberto Berga Monge
Secretario ComitSecretario Comitéé de Alimentacide Alimentacióónn

Diana Diana CarlinoCarlino
A.E.CA.E.C..

VITORIAVITORIA--GASTEIZ, MARZO 2009GASTEIZ, MARZO 2009































INDICEINDICE
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EVOLUCIEVOLUCIÓÓN DE LA DIETA EN N DE LA DIETA EN 
ESPAESPAÑÑAA

•• ESPAESPAÑÑA: UN ENTORNO EUROPEO Y A: UN ENTORNO EUROPEO Y 
MEDITERRMEDITERRÁÁNEO.NEO.
•• LA DIETA EN ESPALA DIETA EN ESPAÑÑA: ESTRUCTURA Y A: ESTRUCTURA Y 
EVOLUCIEVOLUCIÓÓN.N.
•• MEDITERRANEAN ADECUACY INDEX MEDITERRANEAN ADECUACY INDEX 
(MAI): MUCHA CARNE Y POCA VERDURA(MAI): MUCHA CARNE Y POCA VERDURA



EVOLUCIEVOLUCIÓÓN DE LA DIETA EN N DE LA DIETA EN 
ESPAESPAÑÑAA

•• HAN DISMINUIDO A CORTO PLAZO.HAN DISMINUIDO A CORTO PLAZO.
–– Carne de vacuno, patatas frescas, azCarne de vacuno, patatas frescas, azúúcar, legumbres, car, legumbres, 
cerveza, bebidas alta graduacicerveza, bebidas alta graduacióónn

•• HAN CRECIDO A CORTO PLAZO.HAN CRECIDO A CORTO PLAZO.
–– Derivados lDerivados láácteos, frutas, zumos, aguas minerales, cteos, frutas, zumos, aguas minerales, 
pastas alimenticias, vinos calidadpastas alimenticias, vinos calidad

•• HAN DISMINUIDO A LARGO PLAZO Y SE HAN DISMINUIDO A LARGO PLAZO Y SE 
OBSERVA UN CRECIMEIENTOOBSERVA UN CRECIMEIENTO
–– Pan, arroz, huevos, aceite de oliva, carne pollo, Pan, arroz, huevos, aceite de oliva, carne pollo, 
frutos secosfrutos secos



DIETA MEDITERRDIETA MEDITERRÁÁNEANEA
((ÍÍndice MAI de Espandice MAI de Españña)a)

2,O2,O19911991--20002000

1,71,719811981--19861986

5,65,61940.19501940.1950

ÍÍNDICENDICEAAÑÑOO



TRANSICITRANSICIÓÓN NUTRICIONALN NUTRICIONAL



CONSUMIDORES SIGLO XXICONSUMIDORES SIGLO XXI

•• CAMBIOS DEL CONSUMIDOR.CAMBIOS DEL CONSUMIDOR.
•• HABITOS Y ACTITUDES DEL CONSUMIDOR: la HABITOS Y ACTITUDES DEL CONSUMIDOR: la 
alimentacialimentacióón y el consumo del hogar.n y el consumo del hogar.
•• HABITOS DE CONSUMO Y COMPORTAMIENTO: HABITOS DE CONSUMO Y COMPORTAMIENTO: 
EvoluciEvolucióón de los estilos de cocina.n de los estilos de cocina.
•• LOS CONSUMIDORES Y LOS NUEVOS LOS CONSUMIDORES Y LOS NUEVOS 
ALIMENTOSALIMENTOS



COSUMIDORES SIGLO XXICOSUMIDORES SIGLO XXI

•• HHÁÁBITOS Y ACTITUDES DEL CONSUMIDOR.BITOS Y ACTITUDES DEL CONSUMIDOR.
–– DedicaciDedicacióón de menos tiempo a compra y cocinado, n de menos tiempo a compra y cocinado, 
platos preparadosplatos preparados

–– Alimentos Alimentos polisensualespolisensuales, fraccionables, funcionales, , fraccionables, funcionales, 
verdes, inteligentesverdes, inteligentes

•• HHÁÁBITOS DE CONSUMO Y COMPORTAMIENTO.BITOS DE CONSUMO Y COMPORTAMIENTO.
–– Posicionamiento productos: maduros, estacionarios, Posicionamiento productos: maduros, estacionarios, 
nuevos productos.nuevos productos.

–– Estilos de cocina.Estilos de cocina.



COSUMIDORES SIGLO XXI (2)COSUMIDORES SIGLO XXI (2)

•• LOS CONSUMIDORES Y LOS NUEVOS LOS CONSUMIDORES Y LOS NUEVOS 
ALIMENTOS.ALIMENTOS.
–– Tipos mTipos máás consumidos: con calcio, bajo en grasas, s consumidos: con calcio, bajo en grasas, 
biobio, con edulcorantes, reductores del colesterol., con edulcorantes, reductores del colesterol.

–– Importancia que les conceden: prevenciImportancia que les conceden: prevencióón del cn del cááncer, ncer, 
prevenciprevencióón cardiovascular, prevencin cardiovascular, prevencióón osteoporosis, n osteoporosis, 
reduccireduccióón colesterol, mejora de la defensa del n colesterol, mejora de la defensa del 
organismo, mejorar la flora intestinal, carencias organismo, mejorar la flora intestinal, carencias 
nutricionales.nutricionales.

–– Inconvenientes: falta informaciInconvenientes: falta informacióón, mayor precio, poco n, mayor precio, poco 
naturales, desconfianza, sabor diferente.naturales, desconfianza, sabor diferente.



ALIMENTOS FUNCIONALES. ALIMENTOS FUNCIONALES. 
SITUACISITUACIÓÓNN

•• ALIMENTACIALIMENTACIÓÓN SALUDABLE: Nuevos N SALUDABLE: Nuevos 
paradigmas.paradigmas.
•• PRODUCTOS FUNCIONALES EN EL PRODUCTOS FUNCIONALES EN EL 
MUNDO.MUNDO.
•• PRODUCTOS FUNCIONALES EN ESPAPRODUCTOS FUNCIONALES EN ESPAÑÑA.A.
•• VIGILANCIA TECNOLVIGILANCIA TECNOLÓÓGICA Y ALIMENTOS GICA Y ALIMENTOS 
FUNCIONALESFUNCIONALES



ALIMENTOS FUNCIONALES. ALIMENTOS FUNCIONALES. 
SITUACISITUACIÓÓNN

•• 1980: JAP1980: JAPÓÓN; 1999:TAKE CONTROL, N; 1999:TAKE CONTROL, 
BENECOL.BENECOL.
•• TIPOS DE PRODUCTOS:TIPOS DE PRODUCTOS:
–– PRODUCTOS PRODUCTOS ““SALUD Y BIENESTARSALUD Y BIENESTAR””
•• ECOLECOLÓÓGICOS.GICOS.
•• FUNCIONALES.FUNCIONALES.
•• MEJOR PARA TI.MEJOR PARA TI.

–– PRODUCTOS PRODUCTOS ““NATURALMENTE SANOSNATURALMENTE SANOS””



ALIMENTACIALIMENTACIÓÓN SALUDALE. N SALUDALE. 
NUEVOS PARADIGMASNUEVOS PARADIGMAS

Asegurar LASALUDAsegurar LASALUDAsegurar la SEGURIDAD Asegurar la SEGURIDAD 
ALIMENTARIAALIMENTARIA

DDÉÉCADA 00CADA 00DDÉÉCADA 90CADA 90

Asegurar la CALIDADAsegurar la CALIDADAsegurar la Asegurar la 
PRODUCTIVIDADPRODUCTIVIDAD

DDÉÉCADA 80CADA 80DDÉÉCADA 70CADA 70



““CUANTO MAYOR ES LA RENTA DE UN PACUANTO MAYOR ES LA RENTA DE UN PAÍÍS, S, 
MENOR ES NUESTRA PARTICIPACIMENOR ES NUESTRA PARTICIPACIÓÓN EN EL N EN EL 
CONSUMO ALIMENTARIO DE VALOR ACONSUMO ALIMENTARIO DE VALOR AÑÑADIDO. ADIDO. 
LA GENTE GASTA MAS EN LA GENTE GASTA MAS EN ““SPA FOODSPA FOOD””, , 
SUPLEMENTOS Y OTROS PRODUCTOS SUPLEMENTOS Y OTROS PRODUCTOS 
NUTRICIONALES, DONDE NO HEMOS TENIDO NUTRICIONALES, DONDE NO HEMOS TENIDO 
MUCHA PARTICIPACIMUCHA PARTICIPACIÓÓNN””

(Meter (Meter BrabeckBrabeck, Presiente , Presiente NestlNestléé, 2006), 2006)



ALIMENTACIALIMENTACIÓÓN SALUDABLE. N SALUDABLE. 
NUEVOS PARADIGMASNUEVOS PARADIGMAS

•• DDéécada de los 60. modernidad y rapidez.cada de los 60. modernidad y rapidez.
•• DDéécada de los 70. cada de los 70. ruralidadruralidad ppéérdida, las rdida, las 
necesidades especiales.necesidades especiales.
•• DDéécada de los 80. rapidez y hcada de los 80. rapidez y háábitos bitos 
alimentariosalimentarios
•• DDéécada de los 90. confianza, dietascada de los 90. confianza, dietas
•• Nuevo siglo. Salud perfecta, discurso Nuevo siglo. Salud perfecta, discurso 
cientcientííficofico



PRODUCTOS FUNCIONALES EN EL PRODUCTOS FUNCIONALES EN EL 
MUNDO (MUNDO (M$M$))

1.8981.8981.2551.255ACEITESACEITES--
GRASASGRASAS

28.82028.82016.64216.642LLÁÁCTEOCTEO

6.2916.2914.5254.525PANADERIAPANADERIA

9.7499.7497.2187.218DULCESDULCES

46.15946.15932.62932.629COMIDACOMIDA

50.47550.47533.93033.930BEBIDASBEBIDAS

2004200420032003



PRODUCTOS FUNCIONALES EN PRODUCTOS FUNCIONALES EN 
ESPAESPAÑÑA (MA (M€€))

24241.5041.5041414ACEITES/ ACEITES/ 
GRASASGRASAS

2.0492.04977771.0951.095LLÁÁCTEOSCTEOS

1201201071074141PANADERIAPANADERIA

169169152152128128DULCESDULCES

2.3852.3851.7661.7661.2861.286COMIDACOMIDA

1.0901.090556556317317BEBIDASBEBIDAS

2011(p)2011(p)2006200620032003



VIGILANCIA TECNOLVIGILANCIA TECNOLÓÓGICA GICA 
EMPRESAS LIDERESEMPRESAS LIDERES

•• PROBIPROBIÓÓTICOS: TICOS: NestlNestléé..
•• PREBIPREBIÓÓTICOS: TICOS: HenkelHenkel, , NesltNesltéé, Nutricia., Nutricia.
•• ANTIOXIDNTES: ANTIOXIDNTES: MaruzenMaruzen, Inst. , Inst. FoodFood
ConcenratesConcenrates..
•• LLÍÍPIDOS: PIDOS: KaoCorpKaoCorp..
•• VITAMINAS MINERALES: VITAMINAS MINERALES: SnowSnow BrandBrand
MilkMilk..
•• FIBRA: FIBRA: ToyoToyo ShinyakuShinyaku



REGULACIREGULACIÓÓN EUROPEA N EUROPEA 
ALEGACIONES NUTRICIONALES Y ALEGACIONES NUTRICIONALES Y 
PROPIEDADES SALUDABLES DE PROPIEDADES SALUDABLES DE 

LOS ALIMENTOSLOS ALIMENTOS
•• REGLAMENTO 1924/2006. Conceptos bREGLAMENTO 1924/2006. Conceptos báásicos. sicos. 
Retos y oportunidades.Retos y oportunidades.
•• CONDICIONES DE UTILIZACICONDICIONES DE UTILIZACIÓÓN DE LAS N DE LAS 
ALEGACIONES.ALEGACIONES.
•• ARTICULO 4. Perfiles nutricionales.ARTICULO 4. Perfiles nutricionales.
•• ARTICULO 13. Alegaciones genARTICULO 13. Alegaciones genééricas de salud.ricas de salud.
•• ARTICULO 14. AutorizaciARTICULO 14. Autorizacióón a travn a travéés de la EFSA.s de la EFSA.



REGLAMENTO 1924/2006REGLAMENTO 1924/2006

•• ““DeclaraciDeclaracióónn””..
•• ““DeclaraciDeclaracióón nutricionaln nutricional””..
•• ““DeclaraciDeclaracióón de propiedades saludablesn de propiedades saludables””..
•• ““DeclaraciDeclaracióón de reduccin de reduccióón de riesgo de n de riesgo de 
enfermedadenfermedad””
•• Definiciones Anexo 1Definiciones Anexo 1



TABLA INTERPRETACITABLA INTERPRETACIÓÓN, EN BASE AL REGLAMENTO DE DISTINTA N, EN BASE AL REGLAMENTO DE DISTINTA 

ALEGACIONESALEGACIONES

Uso indebido de la alegación SIN SAL (solo si tiene menos de 0,005 g 
de sodio) y “FUENTE DE FIBRA” (ya que tiene menos de 3 
gr/100g.)

VALORACIÓN SEGÚN
EL REGLAMENTO

-OTRAS MENCIONES

MargaritaALEGACIÓN GRÁFICA

Grasa 1,9 g
Fibra 2,5 g.
Sodio 0,2 g

CANTIDAD DE NUTRIENTE
ALEGADO

Con FIBRA, desnatado, sin SAL, sin colorantes ni conservantes.ALEGACIÓN

QUESO BLANCO CON FIBRAPRODUCTO



No indica la reducción de un nutriente para el uso de la 
alegación light

VALORACIÓN SEGÚN
EL REGLAMENTO

Bebida refrescante aromatizadas con edulcorantesOTRAS MENCIONES

-ALEGACIÓN GRÁFICA

Valoren energético 0,2 kcal.
Azúcar 0 g
Grasas 0 g
Sodio 0 g
Fibra 0 g

CANTIDAD DE NUTRIENTE
ALEGADO

Light,100% saborALEGACÓN

COLA LIGHTPRODUCTO



A titulo de ejemplo se indica un perfil nutricional recogido A titulo de ejemplo se indica un perfil nutricional recogido 

en la propuesta de reglamentoen la propuesta de reglamento

-5700Mínimo 50 g de 
carne o 100 g 
de productos 
cárnicos

Carne y productos 
cárnicos

Azúcares (g/100g)Grasas Saturadas 
(g/100g)

Sodio (mg/100g)

RANGOCONDICIONES 
ESPECÍFICA

S

CATEGORIA DE 
ALIMENTOS











IMPLICACIONES PARA LA INDUSTRIA IMPLICACIONES PARA LA INDUSTRIA 
ALIMENTARIA:ALIMENTARIA:

•• IncentivarIncentivaráá el el I+D+II+D+I, , úúnicamente las empresas con una nicamente las empresas con una 
fuerte inversifuerte inversióón en esta n en esta áárea serrea seráán capaces de liderar y n capaces de liderar y 
diferenciar el mercado;diferenciar el mercado;

•• BeneficiarBeneficiaráá a las empresas que a las empresas que ““ya iban por buen ya iban por buen 
caminocamino”” en el sentido de que mejoraren el sentido de que mejoraráá su credibilidad;su credibilidad;

•• Necesidad de un mayor control tNecesidad de un mayor control téécnicocnico--legal de TODO lo legal de TODO lo 
que se comunique al consumidor, implicando a que se comunique al consumidor, implicando a 
diferentes departamentos: NUTRICION, LEGAL, diferentes departamentos: NUTRICION, LEGAL, 
MARKETING.MARKETING.



REGULACIREGULACIÓÓN EUROPEA: N EUROPEA: 
DIFICULTADES Y DUDAS.DIFICULTADES Y DUDAS.

•• PERFILES NUTRICIONALES. PERFILES NUTRICIONALES. 
•• UTILIDAD DE LAS DECLARACIONES UTILIDAD DE LAS DECLARACIONES 
SALUDABLES.SALUDABLES.
•• DUDAS SOBRE EL REGLAMENTO DUDAS SOBRE EL REGLAMENTO 
1924/20061924/2006


