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Reconocida como una de las diez expertas-

pensadoras más influyentes de España. 

Licenciada en Ciencias Económicas. Doctora en 

Sociología. Master en Dirección de e-Business IE 

Business School. MBA por la Universidad 

Comercial de Deusto y Groupe ESC Nantes 

Atlantique. Es además terapeuta psicocorporal. 

Experta en innovación y nuevas tecnologías. En 

la actualidad dirige Programas de Innovación y 

Tecnología del IE Business School, y es Asesora 

de la Comisión Europea (e-Liderazgo, e-

Habilidades y Emprendimiento Digital). Mentora 

del área e-Leadership y energía innovadora del 

Human Age Institute. (Canal 24 horas). Ejerce 

también como consultora, conferenciante y 

escritora. Autora de Ingenio, Sexo y Pasión, 

obra que ya se considera un best-seller. 

Colaboradora de Emprende (Canal 24h) y otros 

medios de comunicación.              
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¿Te has levantado apasionado?



¿Qué es la pasión? 



La Pasión es Energía



15%

Pasión: Evidencia empírica



Impacto estadístico y éxito



15% + 35%

85% 65%

Visión completa del problema…



En todo lo que hagas…



¿Qué determina la pasión?



“Todos los seres humanos tienen miedo. Todos. El que no 
tiene miedo no es normal…”, Sartre

El miedo



El miedo…



¿Y todo esto qué me importa?



Qué es un e-Leader

Innovación + Tecnología + Inspiración



Argumentos a favor…

50% del Crecimiento, debido a la innovaci50% del Crecimiento, debido a la innovaci50% del Crecimiento, debido a la innovaci50% del Crecimiento, debido a la innovacióóóón n n n 

digitaldigitaldigitaldigital



Argumentos a favor…

25% del Crecimiento del PIB25% del Crecimiento del PIB25% del Crecimiento del PIB25% del Crecimiento del PIB…………



La innovación es rentable

* Incrementa en las ventas (14-35%)

* Salvo casos excepcionales (40% o más)



Para nuestras empresas también

* Incremento medio para una PYME española: 3,7%

* En el caso de innovación digital: 7,9%

Panel de Innovación Tecnológica (PITEC)



¿Tenemos que e-Liderar?



Formula 1

Nuevas partidas 
Presupuestarias…



Formula 2

La innovación no es 
fruto directo de la 
financiación, sino 

resultado de la energía
creadora de las personas



¿Te atreves a e-Liderar?



Pasamos al Ingenio…



El Ingenio…

Activación de los dos hemisferios cerebrales 
y de las conexiones existentes entre ambos



¿El secreto de la creatividad?



La investigación lo avala…

…



Los beneficios sobre la salud

•Reduce el desgaste del hipocampo. 

•Baja el estrés. 

• Ayuda a centrar la atención. 

• Regulación organímisca

• Aumenta la felicidad…



¿Qué podemos hacer?

No podemos obligar a nadie…

Ni debemos hacerlo!!!

¿Alternativas?



Perfil psicológico

•Optimismo…

• Autoestima…

• Locus de Control

• Orientación al aprendizaje



Optimismo

- Aumenta la energía

-Busqueda de soluciones

-Autoeficacia

-Rendimiento académico

-Culpa y energía

-Atractivo personal…



Autoestima

- Fortaleza

-Energía

-Motivación

-Ambición

-Resistencia al fracaso

-Felicidad…



Locus de Control

- Lucha ante amenazas

-Pelean por sus sueños

-Responsabilidad

-Ambición

-Predisposición a emprender

-Exito…



Orientación al aprendizaje

- Proactividad

-Mejora por feedback

-Información 

-Neurogénesis!!!



Para terminar, la tecnología



Internet de las Cosas



Gamificación



Impresión 3D



Bioimpresion
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